
資料１ フットサル大会ルール 

 

[１]チーム 

1チームは 5名以上です。試合は 5名で行います。 

 

[２]コート 

大きさ   縦 40m×横 20m 

ペナルティエリア それぞれのゴールポストを中心に半径 6m の四分円を描きそれぞれの

端を結ぶ。 

交代ゾーン ハーフウェイラインからそれぞれ5m地点から始まり、長さ5m幅80cm

のエリア。長さ 80cmのマーキングで示す。 

ペナルティマーク ゴールポストの中央から 6m地点。 

 

[３]試合時間 

前後半各 10分の計 20分で行います。ハーフタイムは 1分とします（ハーフタイム中にコ

ートチェンジを行います）。 

時間内に決着しなければ、PKで勝敗を決めます。 

 

[４]抗議・アピール 

審判に対する抗議やアピールはできません。 

 

[５]選手交代 

交代ゾーンから審判の了承により回数制限なく行えます。 

 

[６]プレーの再開 

タッチラインを越えたとき 

キックイン（直接ゴールなし） 

ゴールラインを越えたとき（最後に触れた選手が守備側だった場合） 

コーナーキック（直接ゴールなし） 

ゴールラインを越えたとき（最後に触れた選手が攻撃側だった場合） 

ゴールキーパースロー 

 

 

 

 

 



[７]ファウル 

○直接フリーキックが与えられるファウル 

相手に危害を加える行為 

・ 相手を蹴る、殴る、飛び掛る、つまずかせる、押す、スライディングなどの行為 

ハンドリング 

・ ボールを故意に手または腕で扱う行為 

 

○間接フリーキックが与えられるファウル 

ゴールキーパーのハンドリング 

・ 味方のパスを手で受ける行為 

・ キックインしたボールを直接手で受ける行為 

・ 6秒以上ボールを手で持つ行為 

 

[８]ペナルティキック（PK） 

直接フリーキックが与えられるファウルを、ペナルティエリア内で防御側プレーヤーが犯

した時に行ないます。 

ペナルティマークからキックを行ないます。直接ゴールに入れる事ができます。 

 

[９]オフサイド 

オフサイドはなしとします。 

 

[１０]反則の累計 

イエローカード 1点、レッドカード 2点とし、1試合で 3点溜まったチームは失格とします。

次の試合への点数の持ち越しはなしとします。 

 

[１１]女子ハンデ 

女子がシュートを決めると 2点とします。 

 

※ルールを守って、楽しく熱いスポーツ祭になるよう心がけましょう。 


