
資料３ ソフトボール大会ルール 

 

[１]チーム 

1チームは 9名以上です。試合は 9名で行います。 

 

[２]試合時間 

3回まで行います。 

但し、試合時間は最大 30 分までとし、30 分経過した時点で 3 回まで試合が進んでいない

場合は、その時点での点数で勝敗を決定します。 

また、回が終わった時点で 10点差がついた場合はコールドゲームとします。  

上記で勝敗がつかなかった場合、促進ルール（※）で 1 イニングだけ試合を行い、それで

も引き分けの場合はじゃんけんで勝敗を決めます。 

 

※ 促進ルール 

先頭打者の前の打順の 3選手を走者において、無死満塁からイニングを始める。 

 

[３]先攻後攻 

先攻後攻はジャンケンで決めます。 

 

[４]抗議・アピール 

審判に対する抗議やアピールはできません。 

 

[５]選手交代等 

試合前までに、オーダー表を球審に提出してもらいます。 

審判の了承により何度でも行えます。 

但し、一度交代した選手はその試合に再び出場することはできません。 

選手(控え選手を含む)はビブスを着用しないと出場することができません。オーダー表にビ

ブスの背番号を記入してもらいます。 

 

[６]投手の投球 

投手は打者に対して下手投げでボールを投げなければなりません。 

 

[７]テイクワンベース 

フォアボール、デッドボールになったときには、一個の安全進塁権が与えられます。 

 

 



[８]禁止事項 

リード、盗塁、バントは禁止とします。 

ワイルドピッチ、パスボールの際に進塁することも禁止とします。 

 

[９]アウト 

2ストライクの後のファウルは三振扱いでアウトになります。 

打者走者が打球を処理しようとしている野手の守備を妨害した場合、送球を故意に妨害し

た場合、アウトになります。 

 

[１０]暴投 

野手の暴投での進塁は一つまでとします。 

 

[１１]女子ハンデ 

1塁と 2塁と 3塁を結ぶラインをノーバウンドで超え地面に着くとホームランとします。 

守備の人にフライとして取られるとラインを超えていてもアウトです。 


