
2017年度スポーツ祭 バレーボールルール 

 

[1]チーム 

1チーム 6人とする。 

 

[2]コート 

大きさ 縦 18m×横 9m 

ネットの高さ 2.25m 

 

[3]試合時間 

 1試合 15点先取とする。なお、デュースは行わない。 

 

[4]試合開始 

 試合開始前に、両チームの代表者でじゃんけんを行う。じゃんけんで勝ったチームが先攻となり、負

けたチームがコートを選ぶ。 

 

[5]試合 

 サーブは、サーブラインより後ろで行う。 

 ボールが天井に接触した場合、そのボールに最後に触れた選手の、相手チームに得点が入る。 

サーブのローテーションは必ず行う。 

 

[6]抗議・アピール 

 審判への抗議、アピールは禁ずる。 

競技中は審判に従うこと。審判に従わない場合、そのチームを失格とする。 

 

[7]その他 

 その他のルールは、バレーボールルールに従う。 

 


